Gyvenimo kokybe kasdien

Kodél ekologiskas
maistas?

10 svariy priezaséiy kodel vartoti
ekologiska* maista:

1. Jis neuzterstas pesticidais, herbicidais
ir kitais chemikalais. Siuolaikiniame nee-
kologiniame Okyje leidZziama naudoti vir§
300 ruSiy pesticidy, o jy liku€iy dainai
randama jprastiniuose maisto produktuo-
se. Ekologiniame 0kyje leidziama naudoti
vos kelias, maZiausiai kenksmingas pesti-
cidy rasis (Didziosios Britanijos sertifikuo-
tojas ,Soil Association® leidZzia naudoti
keturias). Ekologingje Zemdirbystéje lei-
dziama naudoti tik ES reglamente ir stan-
dartuose nurodytas cheminiy trasy rosis,
sertifikuojanti institucija kontroliuoja juy
kiekj ir naudojimo salygas. Sintetinés azo-
to trados yra uzdraustos naudoti. Geriausi
ekologiniai Ukiai dazniausiai nenaudoja
jokiy cheminiy priemoniy {net jei jos ir
leidziamos).

* Organic farming (Angl.), Kontrolliert biologischer
Anbou {vok.)

www.sveikiproduktai.lt



2. Ekologisko maisto normatyvai neleidzia naudoti jokiy genetiskai modifi-
kuoty produkty ir jy sudétiniy daliy. Sertifikuojanti institucija tikrina ekolo-
gisky okiy sékly integraluma.

3. Ekologiskame maiste néra pavojingy maisto priedy (dazikliy, tirsti-
kliy, kvapikliy, saldikliy ir kt.). ]prastingje maisto pramonéje naudojami
priedai gali sukelti sveikatos sutrikimy, tokiy kaip Sirdies ligos, osteo-
porozé, migrena, hiperaktyvumas ir kt. |prastinio maisto gamyboje gali
bati naudojama 300 priedy rasiy, , Soil Association“ ekologisko maisto
gamyboje leidZia naudoti apie SeStadalj i$ jy. Tarp jos uzdrausty priedy
yra kitur placiai naudojami hidrinti riebalai (pvz., margarinas), aspar-
tamas (dirbtinis saldiklis), natrio glutamatas. Ekologiskoje gamyboje
galima naudoti tik Zmogaus sveikatai nekenksmingus ir technologiskai
batinus (bet ne, pvz., patraukluma didinancius) priedus.

4. Jis sveikas. Paprastai ekologiskas maistas turi daugiau baltymy, vi-
taminy ir gyvybiskai svarbiy mineraliniy medziagy, tokiy kaip kalcis,
magnis, gelezis ir chromas, bei antioksidanty, veikianCiy prie§ vézj.
Kenksmingy elementy, tokiy kaip pvz., sunkieji metalai, ekologiSkame
maiste randama maziau nei jprastiniame.

5. Ekologiska gamyba nesukuria visuomenei paslépty papildomy islai-
dy. Pavyzdziui, mokesciy mokeétojai nuolat moka uz cheminiy medziagy
pasalinima i§ geriamojo vandens, o jis uZterSiamas daugiausia dél tki-
ninky naudojamy pesticidy.

6. Ekologiskas maistas gaunamas i$ patikimy $altiniy. Kadangi sertifi-
kavimo procediros yra brangios ir ilgos, tiek tkininkai, tiek perdirbéjai
stengiasi nepazeisti ekologisky standarty, kad neprarasty jgyto statuso.
Sertifikuojanti institucija ekologiskos produkcijos augintojus ir gamin-
tojus tikrina periodiskai, bent karta per metus. Ekologiniai Ukiai daznai
yra Seimos verslas, todél atsakomybé nepasislepia uz Simtus savininky
turinciy akciniy bendroviy pavadinimy.

7. RUpinimasis gyvinais. Ekologisko tkininkavimo normatyvuose didelé
reikSme teikiama gyviny gerovei. Gyviny gerove besirGpinancios orga-
nizacijos, tokios kaip , Compassion in World Farming“ (Atjauta pasaulio
zemeés tkio gyvuliams), pripaZjsta ekologisko poZitrio j maista nauda.



8. Saugo gamty ir aplinka. Ekologinis Ukininkavimas mazina gamtos uz-
terStumg, palaiko augaly jvairove, nenualina dirvozemio, nesunaikina
aplinkoje esanciy augaly, vabzdziy ir gyvony, skleidZzia maziau anglies
dvideginio, maZziau terSia vandenis ir palieka maZziau kenksmingy Siuks-
liy. Ekologisko maisto gamintojai naudoja maziausiai terSiancias pakuo-
tes, organizuoja gamyba maksimaliai iSnaudodami vietinius isteklius.

9. Sveikas visuomenei. Ekologinis Okininkavimas palankus smulkiems
ukiams, bendruomenéms ir Seimos verslui.

10. Puikaus skonio. Daug Zmoniy mieliau renkasi ekologiska maistg, nes
jis yra tiesiog skanesnis. 1lga laika veikiami prasto maisto su stipriais
priedais (saldikliais, skonio stiprikliais ar jy prisotintais padazais) masy
receptoriai atpranta atskirti gerg maistg nuo prasto. Taciau organizmas
ta skirtuma jaucia ir prane$a mums jau po to ligomis. Paragaukite viena
kitg karta ekologisky ryZiy, pupeliy, dribsniy ar kity paprasty produkty
ir pajusite, kad jy skonis toks turtingas, kad juos galima valgyti vienus.

Europoje naudojamy ekologisko maisto zenklinimo pavyzdziai:
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Dar grie7tesniy standarty laikantis pagamintas yra Bio-
dqmem dinaminis maistas. Apig Fai !iudﬂ'a “Vdvemet_er.” ienklg;

“Demeter” yra pasauliné biodinaminius Okius sertifi-

kuojanciy organizacijy asociacija (www.demeter.net).
Sertifikavimo procesas sudétingesnis nei ekologisky tkiy atveju, nes jo
metu ne tik ir ne tiek tikrinama, kaip laikomasi formaliy reikalavimy, bet
vertinama ar Okininkavimo bddas atitinka biodinaminio tkininkavimo
paradigma. Pagal demeter sistemg sertifikuojama ne atskira kulttra ar
teritorija, o visas Ukis.



Biodinaminis tkininkavimas - antroposofine filosofija (R. Stainer) be-
siremiantis pozioris j Gkininkavima. Ukis laikomas gyvu organizmu,
siekian¢iu maziausiai ardyti pusiausvyra gamtoje bei palaikyti darng
Zmoniy tarpusavio santykiuose. Toks dkis yra save iSlaikantis ir sau pa-
kankamas, minimaliai priklausomas nuo iSorés aplinkybiuy, visiSkai atsa-
kingas uz savo veikla. Auginant kultras atsizvelgiama j dangaus kiny
ritmus, naudojami biodinaminiai (ruosiami i$ paties Gkio Zaliavy augaly
pagrindu) preparatai. Siekiant tausoti dirvozemj, naudojama tik lengva
technika, auginamy kultdry jvairove didesné nei ekologiniuose tkiuose.
Biodinaminés produkcijos pasitla Europoje kol kas néra labai didelé,
taciau pastaraisiais metais sparciai auga. ,Sveiki produktai“ prekiauja
biodinaminius standartus atitinkanciomis italiSkomis ,, Arbe“ arbatomis
bei prieskoniais ir Vokietijos gamintojo ,Bauck Hof* grady produktais
(miltais, dribsniais, sausais pusrycCiais, ruosiniais pyragams ir kt.).

“Sveiki produktai” parduotuves:

Vilnius, PPC ,,0zas” +370 659 93041

Vilnius, Jaksto g. 9, tel. +370 659 44144

Vilnius, PC Panorama, Saltoniskiy g. 9, tel. +370 659 93044

Kaunas, PPC Akropolis, Karaliaus Mindaugo pr. 49, tel. +370 659 93046
Klaipéda, PPS Akropolis, Taikos pr. 61, tel. 8 659 93048

Klaipéda, PC Studlendas, H. Manto g. 84, tel. +370 659 93043

Siauliai, PC Akropolis, Aido g. 8, tel. 8 41 210274

Partneriai:
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