Gyvenimo kokybe kasdien

Kodél vartoti nataralia ir
ekologiska kosmetika?

Zmogaus organizmas maitinamas ne vien tik maistu,
bet ir per odg. Todél vartoti ekologiskas kino prie-
Ziiros priemones yra taip pat svarbu, kaip ir ekolo-
giskus maisto produktus.

Ekologiska kosmetika - tai kosmetika, kuri sustiprina
pacios odos funkcijas (skirtingai nei chemija besire-
mianti kosmetika, kuri tam tikram laikui jas perima
ir taip silpnina nattraly odos gyvybinguma). Tokie
produktai daznai gaminami rankomis, naudojant
gyva vandenj ir - beveik iSimtinai - aukstos kokybés
natdralig Zzaliavg. Gamyboje atsisakoma sintetiniy
konservanty, dazikliy, kvapikliy ir bandymy su gy-
vinais. Gamyba organizuojama mazomis partijomis,
kad produktas buty nuolat Sviezias. Daznai ekologis-
ka kosmetika yra Seimos verslas, tad ne paskuting
vieta Cia uzima senyjy receptiry paslaptys, i$ kuriy
svarbiausia - gaminti patiriant dziaugsma. Tai nepa-
prastos vidinés jégos kosmetika!

Kadangi daugumos Zmoniy organizmai per daugelj
mety yra smarkiai uztersti cheminémis medziagomis,
alerginés reakcijos gali boti vos ne j bet kokj, net
ir ekologiska, ingredientg. Todel visada sidlome pra-
dzioje produkta isbandyti ant mazo odos plotelio ir
tik po 24 valandy naudoti pagal paskirtj.

Mes turétume padéti odai natiraliais nekenksmin-
gais produktais, nes jau nebesusitvarkome su aler-
giju ,epidemija“. Alergija sukelia ne pomidorai ar
aviy vilna, ne Ziedadulkés ar namy dulkiy erkutés.
Tai - maisto produkty ir kosmetikos gaminiy kon-
servantai, jvairios skonj, spalva ir konsistencija ge-
rinancios medziagos, uzterstas oras ir vanduo, - jie
silpnina masy imuning sistema. , Sveiki produktai*
savo prekiaujamais gaminiais nori parodyti, kad var-
toti galima kitaip.



,Sveiki produktai“ prekiauja ekologiska ir nattralia kosmetika. Gaminant natdralig kos-
metikg nenaudojamos cheminés medziagos (tarp jy ir naftos chemijos produktai), neda-
romi bandymai su gyvinais, pakuotés - kuo lengviau utilizuojamos. Ekologiska kosmetika
nuo nattralios skiriasi tuo, kad nustatytas kiekis naturalios kosmetikos ingredienty yra
uzauginti ekologiskuose tkiuose. Deja, marketingo tikslais kino priezidros produktai daz-
nai vadinami , ekologiskais“ ar ,natdraliais“, jei juose yra vos viena naturali ar ekologiska
medziaga. Tokiy triuky nevengia ir placiai besireklamuojancios garsios kompanijos, todeél
visuomet skaitykite produkto sudétj! Be to, turekite omenyje, kad ingredientai sarase
déstomi jy kiekio mazejimo tvarka, tad jei ekologiskasis ingredientas (pvz., ramunélé,
medetka) yra pabaigoje, jo produkte yra labai mazai.

Globalioje ekonomikoje, kur asmeniskai gamintojo nepazistame ir negalime gauti pati-
kimy rekomendacijy, jprastas budas jsitikinti, ar jusy kino priezidros priemonés i$ tiesy
ekologiskos (angl. organic), yra ant pakuociy esantis sertifikato Zenklas. Europos Salyse
naudojamuy ekologisky kino priezidros produkty zenklinimo pavyzdziai:
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Jie reiskia, kad nepriklausoma institucija uztikrina, jog gaminyje:

- Neéra potencialiai Zmonems ar aplinkai kenksmingy medziagy (jskaitant parabenus, naftos
chemijos produktus, dirbtinius kvapiklius, daziklius, hidrintus aliejus, glikolius, Siurk3cius prau-
siklius (SLE, SLES), diethanolaminus (DEA), triethanolaminus (TEA), MEA ir t.t);

- Produktas ir jo sudedamosios dalys néra genetiskai modifikuoti;

- Yra biologiskai suyrantis ir nezalingas aplinkai;

- Nebandytas su gyvinais.

Skirtingos ES Salys turi skirtingas sertifikavimo institucijas, kuriy Zenklinimas ir reikala-
vimai skiriasi. 1S Europos sertifikuotojy griezCiausia yra Didziosios Britanijos institucija
, Soil Association*.

Jos suteikiamas sertifikatas greta auksciau nurodyty savybiy papildomai garan-
tuoja, kad produktas:

- Pagamintas i§ maksimaliai ekologisky medziagy: jei egzistuoja ekologiska medziaga,
nepaisant kainos naudojama bitent ji;

- Maziausiai 95 % ingredienty ekologiski; jei jame yra medziaga, kurios nejmanoma is-
gauti ekologiniu bidu, produktas turi buti ekologiskas bent 70% ir turi bati pazyméta, jog
,pagamintas su ekologiskomis medziagomis*“.

Sunkiausia pagaminti ekologiskus Samptnus bei kino prausiklius, tad jy auksciausias
standartas yra 70%. Dar sudétingiau yra pagaminti ekologiska saulés krema. Kai kurios
sertifikavimo institucijos (pvz., , Soil Association®), saulés kremy apskritai nesertifikuoja
kaip ekologisky.

Skirtingai nuo ,, Soil Association®, Prancizijos sertifikavimo institucijos , Ecocert“ ir , Cos-
mebio* reikalauja tik 10% ekologisky ingredienty, 95% - natdraliy. , Organic Farmers



& Growers*“ (Didzioji Britanija) ekologisky ingredienty reikalaujama daugiau. ,BDIH®
(Vokietija) serifikatas liudija, kad kosmetika yra ne ekologiska, bet natdrali - ekologisky
ingredienty privalomo kiekio apskritai nereikalaujama. Siuo metu ES institucijos rengia
bendro europinio sertifikato reikalavimus, kurie, bent kol kas linksta j Zemesnio ekologis-
ky ingredienty lygio reikalavimy puse.

Sertifikavimas padeda vartotojui gauti informacija apie gaminj, taciau gana Zenkliai didina
jo kaing, nes sertifikavimo proceduros yra brangios.

UAB ,,Sveiki produktai” prekiauja tik naturalia ir ekologiska kosmetika bei kuno priezidros
priemonémis. Tokios priemonés maitina, bet netersia, grazina bet nenualina. Jy gaminto-
jams maziau ropi iSorinis blizgesys, jy démesys ir pastangos sutelkti j turinj: natdralig ir
kokybiska Zaliava, veiksmingas receptiras, patogias ir aplinkai draugiskas pakuotes.

,,Sveiki produktai” yra dviejy kosmetikos kompanijy, labai panasiy savo istorija ir verslo
filosofija, atstovas Lietuvoje. Viena - ,,Essential Care” i$ Anglijos (Suffolk), jkurta 2003
metais Margaret ir jos Seimos. Tai jauna kompanija, kuri labai greitai populiaréja ir viena
po kito skina jvairiausius sveikos ir Svarios kosmetikos apdovanojimus Europoje. Kita -
,,Aubrey Organics” i$ JAV (Florida), jkurta Aubrey Hamptono dar 1967 metais ir Siandien
gerai zZinoma visame pasaulyje, taciau islaikiusi Seimos verslo ypatumus ir paties savi-
ninko - kosmetikos karéjo asmeninj braizg. Abi kompanijos laikosi labai stiprios etines
pozicijos, gamina i§ naturaliy medziagy ir nedaro kompromisy kokybés saskaita.

" ,,Essential Care” kosmetika - subtili, $velniy kvapy, lengvos

. | teksturos, teikianti $varos ir lengvumo pojutj. Daug produkty

6856 ﬂTl O skirta brandaus amziaus Zzmonéms, Zmonéms su jautria ar pro-

care  blemine oda. Jos produktai daugiausiai universalds (tinkami ir

_2\—’ vyrams, ir moterims, visy tipy odai). Stiprios probleminei odai

bei kadikiams ir mamoms skirtos kosmetikos linijos. Ypatingu

Svelnumu issiskiria Sios kompanijos roziy kremas ir Zoleliy $ampunas, kurj naudojant ne-

reikalinga nei kauké, nei kondicionierius. Svelnis kuno prausikliai puikiai tinka ir intymiai

higienai. ,,Sveiki produktai” prekiauja visu Sios kompanijos asortimentu, kuris po truputj

auga. Visi ,Essential Care” gaminiai yra DidZiojoje Britanijoje (,,Soil Association”) serti-
fikuoti ekologiski produktai.

. Aubrey Organics” - sodri, kvapni, §ilta, spalvin-

ga, rySkiy potepiy, turtingos sudeties kosmetika, LJBRE%
teikianti gausos pojuti. Jos asortimentas virsija ORGANICS

200 pavadinimy. Sio gamintojo kosmetika puikiai

pritaikyta skirtingiems odos ar plauky tipams. Kompanijos pasididziavimas - didele jvai-
roveé natoraliy Sampuny ir kondicionieriy, i$ kuriy galima tiksliai pasirinkti sau tinkama.
,Aubrey Organics“ kondicionieriai konsistencija panasus j krema, juos naudojant plaukai
akivaizdziai atsigauna. , Sveiki produktai“ prekiauja Sios kompanijos priemonemis veido
priezidrai (pagal visy tipy 0da), kino losjonais, sidlo turtinga vyriska linija. Jei Jisy oda
sausa, pameginkite ,Rosa Mosqueta“ veido ar kino krema, ir pajusite tikrg malonuma.
Nors Aubrey Hampton yra vienas i$ ekologiskos kosmetikos pradininky, taciau Jungtine-
se Valstijose bendrove sertifikuoja tik nedidele dalj savo produkcijos, siekdama islaikyti
vidutiniam vartotojui prieinama kaing. Platus spektras jy asortimento sertifikuotas Vo-
kietijoje (BDIH).



»Sveiki produktai” atstovauja ir dviems vokieciy kompanijoms .

,,Olmuhle Solling* gamina maistui ir kiino priezidrai skirtus $alto spaudimo auksciausios

kokybés ekologiskus nerafinuotus augalinius aliejus, o i§ jy - jvairias kino priezitros prie-

A mones: kosmetinius ir masazui skirtus aliejus, balzamus (i§ augaliniy alie-

. juirriebaly, vaistazoliy ekstrakty, kvapiy eteriniy aliejy bei biciy vasko),

N = kokoso muilus. Sioje nedideléje jmongje viskas tebedaroma rankomis

- pradedant 7aliavy perrinkimu, aliejaus spaudimu nedideliais presais ir

baigiant filtravimu ir ispilstymu. Vir$ 40 pavdinimy aliejy galima uzsisaky-

ti talpomis iki 25 litry. NatoralUs augaliniai aliejai turi didziulj atkuriamaji
potenciala. Jie tinka ir sveikai mitybai, ir nataraliai kino priezitrai.

., Topfer” kompanija nuo 1911 mety gamina ekologiska maista kadi-

kiams, nattralig kosmetika kudikiams, vaikams ir suaugusiems. Tai
Svelnios sudéties ir kvapo, malonaus dizaino, nebrangds produktai.
Kompanijos isskirtiniai naudojami veiklieji augalai - kvieciy sélenos

ir medetkos. Rinkoje retas, bet labai patogus produktas kidikiams ir ALLGAU
vaikams prausti - sélenos voniai su aliejumi ir séleny pienelis.

Dabartiniai jstatymai neleidzia tvirtinti, jog produktas gali padéti esant susirgimams, jei
pats produktas ar jo sudétinés medziagos neturi medicininés licencijos. Dél to ant kos-
metikos produkty esanti informacija yra ne dokumentas ir ne receptas vartotojui, bet
vadovas, pagristas Siuolaikiniais tyrimais ir tradiciniu naudojimu.

,»Sveiki produktai” parduotuves:

Vilnius, PPC Ozas, 0z0 g. 18, tel. +370 659 93041

Vilnius, PC Panorama, Saltoniskiy g. 9, tel. +370 659 93044

Vilnius, UZupio g. 9, Angelo aiksté, tel. +370 659 93070

Vilnius, Jaksto g. 9, tel. +370 659 44144

Kaunas, PPC Akropolis, Karaliaus Mindaugo pr. 49, tel. +370 659 93046
Klaipéda, PPS Akropolis, Taikos pr. 61, tel. +370 659 93048

Klaipeda, PC Studlendas, H. Manto g. 84, tel. +370 659 93043

Siauliai, PC Akropolis, Aido g. 8, tel. 8 41 210274

Kontaktai didmeninei prekybai:

didmena@sveikiproduktai.lt
Tel. +370 659 44144
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Soham

www.sveikiproduktai.lt



