Gyvenimo kokybé kasdien

Apie druskos svarbg

Druska, kaip ir vanduo, yra vienas
svarbiausiy Zmogaus gyvybés elemen-
ty. Ji uztikrina tinkamg organizmo me-
dziagy apykaita, reguliuoja vandens ir
rogsciy balansa, inksty veikla, dalyvau-
ja nerviniuose impulsuose, valdo tros-
kulj. Be druskos sutrikty kraujo, seiliy,
asary, prakaito gamyba. Druska, buda-
ma skrandzio sulCiy ir tulzies sudétyje,
skatina baltymy ir angliavandeniy apy-
kaita. Pagrindiné druskos sudétiné da-
lis - natris - leidzia Zmogaus organizmui
augti, formuotis ir kaskart atsinaujinti.

Suaugusio Zmogaus organizme yra apie
150-300 gramy druskos. Per dieng jos
prarandama po kelis gramus. Kadangi
pats organizmas druskos negamina, jos
Zmogus turi gauti su maistu.




Ar Zinojote, kad...

... apie 70 proc. Zmogaus organizmo sudaro surus vanduo -
lygiai tiek pat, kiek jo yra Zemés pavirsiuje.

... Zmogui kasdien reikia apie 5-7 g druskos,
sportuojantiems - dar daugiau.

... Himalajy druskoje randami 84 aktyvieji cheminiai
elementai - tiek pat, kiek jy yra Zzmogaus kraujyje.

... Himalajuose iskasamos druskos amzius siekia 500
milijony mety.

Druska druskai nelygu

Siandien daugelio vartojama druska neprilygsta natiraliai, randamai gamtoje.
|prasta stalo druska sudaro natrio chloridas (97,5 proc.), jodas (2,5 proc.), fluoras
ir druskai neleidziancios sukietéti dirbtinés medziagos. Tokia druska rafinuojama
aukstoje temperatiroje, todél yra praradusi savo natiralia struktdra. Sia druska
organizmas pasisavina sunkiai. Ji didina kraujo spaudima, skatina artritg, celiulita,
reumata, inksty bei tulzies paslés akmenis, trikdo visas gyvybines funkcijas.

Zymus vokiegiy fizioterapeutas ir seminary centro fizioterapeutams bei gy-
dytojams jkiréjas Svenas Hurtigas (Sven Hurtig) apie dabartine stalo druska
atsiliepia taip:

,Ji turi mazai ka bendro su nataralia druska, kuri kazkada buvo ikasta i§ Zemes.
Natdralioje druskoje mineraly kiekis subalansuotas tokiu santykiu, koks yra
reikalingas Zzmogui ir gyvinams. Gamta yra tobula. Joje néra nieko papildomo ir
nereikalingo*.

HIMALAYA

al talt

Himalajy druska

Kokybiska, sveika ir zmogui naudinga yra ta druska, kuri gaunama tiesiai i$
gamtos ir nepakeista patiekiama vartoti. Bitent tokia yra visiskai §vari ir savo
unikalig sudétj i$saugojusi Himalajy druska.

Himalajy druskos klodai glidi 400-600 metry gylyje. Jie susiformavo pries §im-
Himalajy ir Sibiro kasykly druska yra seniausia Zeméje, todél turi sukaupusi
ilgaamzés ir vertingos bioenergetinés informacijos. Dél buvusio milzinisko
spaudimo druskos kristalai tapo idealios geometrinés struktaros, kuri daznai
lyginama su brangakmeniy struktara.



Skirtingai nuo jaros druskos, kuri taip pat vertinama del turimy mineraly, Hima-
lajy druskos nepasiekia aplinkos ter3alai. Svari gali buti ir joros druska, taciau
tokia ji iSgaunama tik specialiai saugomose vietose ir yra gerokai brangesné.

Himalajy druska kasama Salt Range regione Siaurés Pakistane, kur yra didziausi
pasaulyje Sios druskos istekliai. Tik nedidelé dalis Salt Range iSkasamos druskos
yra tokia $vari, kad, nei kiek nepakeista ir nerafinuota, gali boti naudojama
maistui gardinti, sveikatai stiprinti. Bitent tokia yra , Natur Hurtig“ druska.

Si druska ypag vertinama dél jos sudétyje esanciy mineraliniy medziagy ir
mikroelementy, tokiy kaip kalcis, magnis, kalis, gelezis, cinkas, silicis, baris
ar selenas. I3 viso tokiy aktyviyjy elementy randama net 84. Tradicinéje indy
medicinoje Ajurvedoje rasoma, kad vartodamas Himalajy druska Zzmogus gali
uzsitikrinti ilga ir sveikg gyvenima.

Himalajy druskos naudojimas

Natarali druska nuo jprastos stalo druskos skiriasi savo sudétimi, konsistencija
ir skoniu. Himalajy druska yra Zymiai Svelnesné, todél ji jau seniai rado kelia j
pranciizy gurmany virtuves.

Be Himalajy druskos sunkiai jsivaizduojama ir sveika mityba. Si druska regu-
livoja vandens kiekj organizme, lasteliy pH, cukraus kiekj kraujyje, kraujospadj,
teigiamai veikia virskinamajj trakta ir kvépavimo takus, stiprina kraujagysles, Sirdj,
raumenis, kaulus.

Himalajy druska naudojama ne tik maistui ruosti, bet ir organizmui valyti, gydyti,
stiprinti, prizioréti kung, plauti akis, gerkle, nosj. Vonios ir pavilgai ypac tinka niez-
tinciai, spuoguotai, nuo neurodermity ar alergijy kencianciai odai raminti. Kadangi
§i druska greitai pasisalina i§ organizmo, ji puikiai valo $lakus. Druskos lempos su-
kuria ore daugiau teigiamy jony, kurie pozityviai veikia kvépavimo takus, padeda
uzmigti, ramina (ypac gera priemoné hiperaktyviems vaikams raminti).




RECEPTAI

Prisotintas druskos tirpalas - tai tirpalas, kuriame daugiau druskos nebetirpsta.
Tai atitinka 27% koncentracijos vandeninj druskos tirpala - 27 g druskos (kupinas
valgomasis §aukstas) 100 ml vandens. Jis bus bioenergetiskai veiksmingesnis, jei ji
palaikysite ryto sauléje. Vienas $aukstelis prisotinto druskos tirpalo kasdien pade-
da atstatyti organizmo pusiausvyrg ir sustiprinti imuning sistema. Tirpalo negalima
gerti gryno: kiekvieng ryta (nevalgius) viena arbatinj Saukstel; tirpalo ismaiSykite
250 ml vandens ir isgerkite. Druskos tirpalas veikia lieknananciai, todél ypac
svarbu per dieng iSgerti ne maziau nei 2 litrus vandens.

Druska pavargusioms arba sausoms akims

3 valgomieji Saukstai prisotinto druskos tirpalo sumai$omi su stikline drungno
vandens. Jame suvilgytas ranksluostis dedamas ant uzmerkty, kruop$ciai nuvalyty
akiy. Akys turi boti uzmerktos.

Nosies plovimas

2—-4 valgomieji §aukstai prisotinto druskos tirpalo praskiedziami 200 ml drungno
vandens. Jei nosis uzsikimsusi, valyma reikty pradéti nuo laisvesnés $nervés.
Esant alerginei ar chroniskai slogai, nosj rekomenduojama plauti kasdien.

Skaudamos gerklés skalavimas

2-3 valgomuosius $aukstus prisotinto druskos tirpalo praskiesti puodeliu drungno
vandens ir skalauti burng bei gerkle keleta karty per dieng.

Inhaliacijos persalus

1 valgomagjj $auksta druskos jberti j 2 | kar§to vandens. Kvépuoti garais palinkus
vir§ dubens ir uzsiklojus galva ranksluosciu apie 10 minuciy.

Organizmo valymas aliejumi su druska

Organizmo valymas aliejumi kilgs i§ Ajurvedos. Valymo metu i$ kino ne tik
pasalinami $lakai, bet ir stiprinamos dantenos. Paprastai organizmas valomas vien
aliejumi, be druskos, taciau druska $armina burnos terpe ir neleidzia daugintis
bakterijoms, todél valyti aliejumi su druska yra efektyviau.

Truputj pasildzius 200 ml saulégrazy arba sezamy aliejaus jame reikia istirpinti 1
Saukstelj druskos, supilti j stiklainj ir atvésinti. 1 valgomaji $auksta aliejaus ir drus-
kos misinio letai kramtyti, skalauti ir vilgyti burnoje 5-15 min. Po to aliejy iSspjauti
ir i$sivalyti dantis danty pasta.

Druska pries lapy pusleling

Prisotintg druskos tirpalg keleta karty per dieng tepti ant pUslelés mazu Sepetéliu.
Jei pUslelé pratrokusi, druskos tirpala Siek tiek atskiesti vandeniu. Tinka tepti
ikandimus, nieztin¢ig oda.

Druska sanariams ir raumenims
Druskos pagalvéle pasildyti orkaitéje iki 60-70 oC ir uzdéti ant skaudamos vietos.

Druska pries kojy grybelj
1 litrg prisotinto druskos tirpalo atskiesti 2 | vandens. Kojas mirkyti kasdien 15
minuciy. Po $ios vonelés kojas tik nusausinti.

Energetinis gérimas po saunos ar sporto

ISgerta stikliné vandens su Ziupsneliu druskos atstato prarasta organizmo vandens
kiekj ir mineralus.

Druskos vonios

1 proc. druskos tirpalo vonios (arba kojy vonelés) turi jvairiapusj teigiamg poveikj:
ramina, atpalaiduoja, regeneruoja, drékina oda, gydo sudirgusia odg, valo orga-
nizmg, lieknina, pamaitina organizmg mineralais. Rekomenduojama vonios trukmé
- 20 minuciy vieng ar du kartus per savaite. Dermatitu sergantiems ar turintiems
nieztin¢ig odg Zmonéms tokia vonia rekomenduojama kasdien. Tinka net tada, kai
odoje yra zaizdy - 1 proc. druskos tirpalas odos nedirgina, bet gydo. Po tokios
vonios po dusu nusiprausti nereikia.



Danty pastos su Himalajy druska

Trijy skirtingy skoniy danty pastos su Himalajy druska ir septyniais
vaistiniais augalais valo dantis ir stiprina dantenas. Be fluorido. Be sin-
tetiniy kvapy, dazikliy ir konservanty, be natrio laurylsulfato (neputoja).
Tai Vokietijos sertifikavimo institucijos BDIH sertifikuotas natdralus
produktas.

Himalajy druska, turtinga natdraliomis mineralinémis medziagomis,
aktyvina kraujotakg, veikia antibakteriskai, skatina nataraly seiliy i$sis-
kyrima ir savaiminj valymasi. Sarminé mineraliné druska bikarbonatas
neutralizuoja kenksmingas rogstis. Asitkliy iStrauka stiprina dantenas.
EZiuolés pagerina naturalios burnos floros atsparuma. Nimbamedzio
lapai turi antiseptiniy ir uzdegima mazinanciy savybiy ir apsaugo dante-
nas nuo kraujavimo.

Dvi ridys - Himalajy danty pasta su gvazdikéliais, pankolias ir cinamonu
bei Himalajy danty pasta su $alavijais, rozmarinais ir arbatmedziu - yra
be mentolo. Jas galima naudoti vartojant homeopatinius preparatus.
Viena risis - Himalajy danty pasta su métomis, eukaliptu ir ramunélé-
mis - yra jprasto métinio skonio.

Himalajy Sampanas ir kino
prausiklis su alavijais

Sis subalansuotas mineralings druskos ir alavijy
derinys rekomenduojamas viso kiino prieZitrai.
Alavijas drékina oda ir gerina jos i$vaizda. Sam-
panas tinka visy tipy, ypac ploniems plaukams.
Tinka ir alergiSkiems Zzmonéms. I13plovus $iuo
Sampanu kondicionierius néra batinas. Plaukai
atrodo storesni ir puresni.

Visos §ampuno sudedamosios dalys yra auks-
Ciausios kokybés, jos gaminamos i$ natdraliai
atsinaujinanciy Zaliavy.

Sis produktas pagamintas Vokietijoje, sertifikuo-
tas BDIH, kaip natdralus kosmetikos produktas. L _




»Sveiki produktai” parduotuveés:
Vilnius, PC Panorama, Saltoniskiy g. 9, tel. +370 659 93044

Vilnius, Jaksto g. 9, tel. +370 659 44144
Vilnius, PPC , 0zas”, tel. +370 659 93041
Vilnius, UZupio g. 9, Angelo aikste, tel. +370 659 93070
Kaunas, PPC Akropolis, Karaliaus Mindaugo pr. 49, tel. +370 659 93046
Klaipéda, PPS Akropolis, Taikos pr. 61, tel. +370 659 93048
Klaipéda, PC Studlendas, H. Manto g. 84, tel. +370 659 93043
Siauliai, PC Akropolis, Aido g. 8, tel. 8 41 210274

Kontaktai didmenai:

didmena@sveikiproduktai.lt
Tel. +370 659 44144

Jogos
centras
Soham

www.sveikiproduktai.lt



